Elektrické Akupunkturni Pero Navod k pouziti
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Blahop fejeme Vam k zakoupeni e-ACU-Pen!

Elektrickd akupunkturni stimulace je zaloZzena na znalosti tradi¢ni ¢&inské
mediciny (TCM) tykajici se akupunktury — pfevedené do moderni, zapadni
technologie.

Zakoupili jste si zafizeni, které je navrzeno pro jednoduché, pohodiné domaci
pouziti. Pro nejlepSi vysledky a dlouhodobé pouzivani VasSeho e-ACU-Pen
preCtéte si pozorné navod k pouziti. Akupunkturni mapa téla ukazujici
akupunkturni body je pfilozena.

Co je akupunktura?

(ZjednodusSeny popis)

Akupunktura patfi mezi starobylé terapeutické metody a je ¢asti tradiéni Cinské
mediciny (TCM) — spole¢né s ¢inskou meditaci, ¢inskou védou o vyZivé (vyZiva
podle péti element(), ,Qi Gong“ (Chi Gong — terapeutické cvic¢eni) a ,Tuina“
(masaze).

Empirické znalosti asiati o funkci a Ié¢eni lidského téla se datuji zpétné asi 5000
let a udrzuji si platnost dodnes.

Tradiéni ¢inskd medicina (TCM) je zameéfena na energetickou rovnovahu
lidského téla. JednoduSe feceno, ve zdravém téle ,Qi“ (or Chi, Zivotni energie)
pulsuje harmonicky pfes systém cest (meridiand). Nesoulad vede k blokovani
energetické rovnovahy individua a jestlize neni Ié¢en jsou vysledkem bolesti nebo
onemocnéni. Porucha toku energie nebo rovnovahy muze byt lIé€ena externé
mimo jiné i pomoci akupunktury.

Podél téchto energetickych cest je u kazdé osoby 361 presné definovanych
klasickych akupunkturnich bodu, z nichz kazdy souvisi s ur€itym organem. Tyto
akupunkturni body jsou umistény pod povrchem kUze a poskytuji pFistup
k energetickému systému v hloubce téla.

Prakticky kazdy syndrom molze byt léCen stimulaci jednoho nebo obvykle
nékolika odpovidajicich akupunkturnich bodu, tradiéné pomoci jehel. Ale tyto
jehly mohou u citlivych jedincd vyvolavat bolest.

Zde prichazi e-ACU-Pen protoze:

e-ACU-Pen je dvojucelové zafizeni pro osobni domaci pouziti které pracuje jako
zameérfovac akupunkturnich bodd lidského téla s akustickym signalem a kromé
toho jako elektricky proudovy stimulator akupunkturnich bodd.

e-ACU-Pen méfi k pfesnému ureni akupunkturnich bodu lidského téla elektricky
odpor kOZe. Pouzitim pfilozeného obrazku s pfibliznym  umisténim
akupunkturnich bodd miizeme tyto body vyhledavat pomoci e-ACU-Pen, ktery
vydava akusticky signal indikujici pfesné umisténi. Tato technika umozriuje i
nezkuSenym lidem nalézt odpovidajici body.

Pfi své druhé funkci e-ACU-Pen vysila ke stimulaci akupunkturnich bodud slaby
elektricky proud, ktery ¢ini tuto metodu jednoduchou, cistou, prostou bolesti,
pfilemnou a obzvlasté vhodnou pro citlivé jedince.

Doba trvani stimulace a jeji intenzita je dana akupunkturnim bodem a je
individualné nastavitelnd.

Doba trvani stimulace muze byt zvolena budto individualné nebo nastavena na
15 nebo 30 sekund. Rizeni intenzity umoZfiuje nastaveni stimulaéni Grovné podle
volby uzivatele. V zavislosti na tloustce kGze mUlze uzivatel pocitovat slabé
brnéni — blokované energie téla jsou navraceny do vyvazeného stavu.

Obsluha

Zafizeni muzete pouzit budto sami nebo na druhé osobé. Jestlize je vSak
aplikujete na druhé osobé (napf. ditéti), potfebujete se dotykat této osoby po
celou dobu aplikace (napf. dejte VaSi ruku na jehol/jeji rameno). To je nezbytné
pro pfenos elektrického proudu z Vaseho téla na druhé télo.

Aplikace elektroakupunktury je efektivnéjSi jestlize se zbavite stresu a
nepfijemnosti kazdodenniho Zivota. Neméli byste byt ruSeni telefonem nebo

televizi v pokoji, kde zafizeni uzivate a meéli byste nastavit pokojovou teplotu na
pfijemnou Uroven!
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1) Vlozte dvé tfivoltové baterie typu CR2032 do schranky pro baterie (d),
kter4 je na spodni strané pfistroje. Ujistéte se o tom, Ze polarita je
spravna!

2) PouZijte posuvného spinate ON/OF (e) k zapnuti pfistroje (poloha
,ON“). Cervené svétlo pobliz startovaciho tlagitka (a) zaéne blikat a
zacne se ozyvat akusticky signal, ktery pomaha pfi hledani
akupunkturniho bodu.



3) Nastavte intenzitu posuvnym prepinatem (c), ,+* oznaluje veétSi
stimulaci, ,-“ oznacuje slabsi stimulaci. Pfi zacatku stimulace nastavte
nejnizsi Groven stimulace, tj. posuvny prepina¢ do polohy - . Pozdéji
pak mlzete Uroven stimulace zvétsit.

4) Pomoci casovace (f) nastavte dobu trvani akupunkturni stimulace.
MlzZete predvolit dobu trvani budto 15 nebo 30 sekund — nebo muzete
pro stimulaci akupunkturniho bodu zvolit libovolnou dobu. Posuvny
prepinac (f) ma budto pozici ,a“ (nekone¢no) nebo 15s nebo 30s.

5) Drzte e-ACU-Pen stejné jako psaci pero a ujistéte se, Ze se vzdy
dotykate kovové kontaktni plochy (b) a posouvejte Spicku po kuzi
s pouzitim malého tlaku. Kize musi byt €ista (ne mastna), sucha a bez
posSkozeni. KmitoCet ténového signalu se zvySi jestlize pohybujete
Spickou e-ACU-Pen v blizkosti néjakého akupunkturniho bodu (prosim,
odkazujeme na pfilozeny manual s pfibliznym umisténim kazdého
akupunkturniho bodu). Kdyz najdete akupunkturni bod (akusticky signal
ma nejvy3si kmitocet), stladte tlagitko start (a). Cervené svétlo prestane
blikat a akusticky signal ustane po dobu 15 &i 30 sekund (podle toho co
bylo nastaveno). Jestlize jste zvolili ,a" vzdy drzte stlaceno tlacitko start
(b) po pozadovanou dobu akupunkturni stimulace. Pfi stimulaci musite
vnimat ,nepatrné pichani Spendlika ¢&i jehel“. Tento pocit se méni se
zmeénou intenzity stimulace. KdyZ je stimulace ukon&ena, akusticky signal
se opét ozve a zapne se ¢ervené svétlo. Najdéte jiny akupunkturni bod a
opakujte proceduru.

6) Doba trvani stimulace akupunkturniho bodu zavisi na podminkach
uvolnéni. Je vSeobecné doporuc¢eno provadét stimulaci kazdého
akupunkturniho bodu nejméné dvakrat az tfikrat denné po dobu 30
sekund. Prvni G¢inky se mohou projevit po paté az desaté aplikaci. Pro
chronické podminky by méla byt aplikace opakovana dva az tfikrat tydné
po delSi dobu. Pfi dosazeni zlepSeni mdze byt pocet aplikaci postupné
redukovan a eventualné je lze zastavit.

7) Kdyz je aplikace akupunktury ukonéena, vypnéte e-ACU-Pen vypinacem
(e) (poloha ,,OF" - vypnuto).

Poznamka

Aplikace e-ACU-Pen neni |ékafské 1éCeni a jako takové neni kryto zarukou.
e-ACU-Pen neni lékarské zafizeni! Neumoznuje diagnostiku, terapii nebo
prevenci. U téhotnych Zen, u osob s implantovanym kardiostimulatorem, ¢i u
osob uzivajicich radiaéni terapii doporucujeme pouziti tohoto zafizeni pouze po
poradé s VaSim |ékafem. Prosime, konzultujte VaSi zakladni péci s lékafem
mate-li jakékoliv pochybnosti.

Nasledujici seznam zdravotnich potizi reprezentuje jen maly vzorek a je zaloZzen
na doporu¢eni WHO (Mezinarodni zdravotnické organizace) pro akupunkturni
aplikace. Jestlize potfebujete vice informaci, navstivte prosim akupunkturniho

praktika. Mate-li zajem o dalsi literaturu, konzultujte problém s vhodnym
knihkupcem (takovym jako je www.amazon.com).

Cist &ni Vaseho e-ACU-Pen .
Chcete-li pfistroj Cistit, vypnéte jej. Cistéte jej prilezitostné vihkym hadfikem.

Varovani:
Neponofujte pfistroj do vody a neuzivejte V4§ e-ACU-Pen ve vihké mistnosti.
UdrZujte jej mimo dosah déti!

Akupunkturni mapa lidskéhot éla

Zde je 12 primarnich meridiana (cest) a dva dalSi meridiany:

(Anglick& zkratka meridianu je v zavorkach — tyto zkratky jsou uvedeny
v akupunkturni mapé)
(1) Plicni meridian (Lu) (8) Ledvinovy meridian (Ki)

(2) Meridian tlustého streva (Li) (9) Osrdec¢nikovy meridian (Pe)

(3) Zalude&ni meridian (St) (10) Meridian tfi ohfid (3H)

(4) Meridian sleziny a pankreatu (Sp) (11) Meridian vnitfnich organt (Gb)
(5) Srde¢ni meridian (He) (12) Jaterni meridian (Li)
(6) Meridian tenkého stfeva (Si) (13) Rizeni cév (GV)

(7) Meridian mo&ového méchyre (Bl)  (14) Rizeni po&eti (CV)

Tradi €ni akupunkturni aplikace

(Citat z doporuéeni Svétové zdravotnické organizace [WHO], Zeneva)
Chripka — stejné jako infekce

Celkové infekce hornich cest dychacich

Bolesti hlavy

Svalové bolesti a bolesti kloubu

Tenisovy loket

Migréna

Zenské potize

Prajem

Zacpa
Nespavost
Bolest zubu, atd.

PFistroj je schvélen pro pouzivani v zemich EU atedy  iv Ceské republice.
Veskeré pat fiéné CE Certifikaty a prohldSeni o shod & jsou k dispozici
u dovozce, firmy COMPEX spol. s r.o.

Zarucni a pozaruéni opravy zabezpecuje dovozce:
Compex spol. s r.o., Palackého 105, 612 00 Brno
ve svém centralnim servisnim stfedisku na vySe uvedené adrese.
549 245 575; 602 766 759
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Nasledujici aplikacni piiklady pfislusi ke stavim, které jsou obvylklé u zdpaduich spolefnosti a jsou jednoduché
k lé€eni 5 e-ACU-Pen. Tyto véci konsultujte s Vasim lékaFem.
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Poznamka:

Kdy? uiivate Vas e-ACU-Pen, nikdy nestimulujte vSechny body soucasné, ale vidy v riznych

kombinacich.
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