Navod Kk pouziti
Sauna Sortky TL-2005G-H




Upozornéni:

Nasledujici instrukce ¢téte pozorné:

1) Hlavni pfivod elektrické energiec by mél byt zasoben stejn¢ jako je psano
v technickych specifikacich na konci téchto instrukci.

2) Piiuzivani sauna Sortky neskladejte a neohybejte.

3) Nepouzivejte Spendliky, jehly nebo jiné ostré kovové predméty, kdyz pouzivate
sauna Sortky.

4) Nepftikryvejte sauna Sortky jinymi piedméty, pokud to neni doporuceno
v instrukcich.

5) Sortky neperte.

6) Nesuste v suSicce.

7) Nepouzivejte sauna Sortky pod vlivem alkoholu, sedativ nebo praskii na spani.

8) Sauna Sortky by nemély byt uzivany détmi a nemocnymi lidmi.

9) Dlouhotrvajici uzivani lidmi s velmi citlivou pokozkou na teplo, miize byt pficinou
reakce pokozky v podobé¢ puchyit nebo popalenin.

10) Pokud se citite ospali, odpojte sauna Sortky diiv nez upadnete do spanku.

11) Pouzivejte pouze termoregulator, ktery obdrzite spolecné se sauna Sortkami.

12) Nevyménujte ¢asti sauna Sortek za jiné ¢asti.

13) tento vyrobek neni urcen pro nemocni¢ni pouZiti.

14) Udrzujte vyrobek mimo vodu.

15) Neskladujte sauna Sortky na takovém misté, kde by mohly spadnout do vody nebo
jiné kapaliny (napf. v blizkosti vany nebo sprchy).

16) Vyvarujte se pozaru, zasazeni elektrickym proudem, nebo jiného zranéni tim, Ze
sauna Sortky ponechéte vypnuté vzdy, kdyz je nebudete uzivat.

17) Udrzujte z dosahu déti.

18) Uzivejte pouze takové doplitkky k sauna Sortkam, které jsou doporuc¢ené vyrobcem
a vzdy nasledujte tyto instrukce.

19) Sauna Sortky pouZivejte pouze na ur€ené casti téla. Nespravné pouZivani miize
vést k poskozeni pokozky.

20) Nikdy neuzivejte vyrobek s plastovou ¢asti pfiloZenou k jiné plastové ¢asti. Timto
nespravnym pouzivanim by mohlo dojit k vzniceni.

21)neuzivejte na zvitatech.

Varovani:

1. Nepouzivejte sauna Sortky, kdyz je vedeni nebo jiné spoje znicené, kdyz nepracuje
spravné, je vlhké, nefunkéni nebo spadlo do vody.

Nepouzivejte sauna Sortky, pokud se citite unaveni.

Nepouzivejte sauna Sortky pokud jste gravidni nebo béhem menstruace.

Pted pouzitim sauna Sortek konzultujte se svym lékafem vase zdravotni problémy.
Nedoporucuje se uzivat na nejvyssi teplotu lidem, ktefi maji velmi citlivou
pokozku.

Spole¢nost neni odpovédna za jakékoliv zranéni zptusobené lidmi, zviraty nebo predméty,
kteti nedodrzeli toto upozornéni!!
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Aplikace a doporuceni:

Boxefti, zokejové, toreadofi, fotbalisti a jini atleti uzivaji horké sauny jiz po mnoho let.

Sauna Sortky nabizeji mnoho vyhod tradi¢ni horké sauny, ale méd to jednu velkou
vyhodu: miizete si vychutnat horko sauny v komfortu vaseho vlastniho domova! A navic se
muzete zamétit horko sauny na ¢asti téla, na kterych to praveé pottebujete nejvic. tato pfenosna
sauna je dobra pro bticho, pas, zada a boky.

Je dilezité sauna Sortky uZivat pfi pokojové teplot€é a neuZivat spolené se sauna
Sortkami klimatizaci. tyto nahlé teplotni zmény nebudou v danou chvili pro vase télo
efektivni.

Pred umisténim sauna Sortek na vasi pokozku se ujistéte, ze jste v pohodlné pozici (bud’
v leze nebo ve stoje). Nicméné neuzivejte sauna Sortky pokud, lezite na bfiSe nebo sedite,
protoze to mize byt pti¢inou zpisobujici naruseni elektrického obvodu.

Pted pouzitim sauna Sortek neuzivejte zddné krémy, protoze pii pouziti sauna Sortek
jsou pory pokozky zcela otevieny a krém by mohl zpiisobit alergickou reakeci.

Pti pouzivéni je doporu€eno piti horkych ndpojii (napt. mléko, ¢aj, kdva), ale zasadné se
nedoporucuje piti chlazenych a studenych napojt.

Nepouzivejte sauna Sortky bezprostfedné po menstruaci.

Pro lepsi vysledek byste méli pouzivat sauna Sortky 50 minut. Nepievysujte 50 minut.
Sauna Sortky budou po 50 minutach automaticky vypnuty. Perioda pouZivani sauna Sortek by
neméla byt delsi nez 45 dni nepftetrzité. Chcete-li pouzivat sauna Sortky po 45 dnech i nadale,
pockejte tyden a poté miizete zacit vyrobek zase bez obav pouZivat.

Instrukce pro pouziti:

a) Upevnéte sauna Sortky kolem vybrané ¢asti téla (bficha, pasu nebo boki) pomoci
Velero c¢asti. Sauna Sortky by kompletné mély obepnout vase télo bez udélani
vrasek. Neupevilujte sauna Sortky piiliS pevné, jinak nedosahnete spravného
ucinku sauna Sortek.

b) Pfed zapnutim sauna Sortek do zasuvky zkontrolujte hodnotu napéti na pfistroji i
na zasuvce, tyto hodnoty musi byt shodné.

c) Ujistéte se, Ze termoregulator je vypnuty.

d) Zasunte zastrcku sauna Sortek do zasuvky.

e) Zapnéte teplotu na maximalni hodnotu, aby se sauna Sortky nahtaly.

f) Na konec ru¢nikem z pokozky settete pot a pockejte 15 nebo 20 minut pied
sprchou ¢i koupeli a pozivanim studenych jidel a napojui. Jestli bude vase
pokozka Cervena, nemusite mit obavy, tato reakce je pfiméfena a pii konstantni
teploté zmizi po nékolika hodinéach.

Udrzba a ¢isténi:

Kdyz skoncite vasi proceduru, vypnéte sauna Sortky a rozprostiete je na rovny povrch,
dokud nebudou chladné. Poté je ocistéte vlhkou latkou a osuste je. Skladujte na suchém mist¢.




Technické parametry:

Napéti : 220 —240 V /55 -60 Hz

Piikon: 65 W

Automaticky ¢as pro vypnuti: 40 minut

Teplotni rozmezi: 35°C — 75°C (nastaviteln¢)

Upraveni jidelnicku:

nedéle & | pondéli utery patek& sobota &
ctvrtek stifeda
pomerancovy | kdva nebo | pomerancovy | kdva  nebo | jablko nebo snidané
dzus ¢aj, 2 | dzus ¢aj, 2 | hruska, 2
(100ml), celozrnné (100ml), celozrnné celozrnné
platek suSenky platek suSenky suSenky
celozrnného celozrnného
chleba chleba
miska miisli | nizkotuény | miska miisli | pomerancovy | 60g dopoledni
(30g) jogurt (30g) dzus 100ml | celozrnného svacdinka
s ovocem s ovocem chleba, 60g
(kiwi, jablko, (kiwi, jablko, cerstvého
grepfruit) grepfruit) syra
200g 100g 200g 100g 250ml obéd
grilovaného | vafené grilovaného | grilovaného | zeleninov.
tunaka, ryze, 225g | tunaka, teleciho vyvaru, 120g
1 natvrdo grilovanych | 1 natvrdo masa, grilovaného
uvaiené kutecich uvaiené pul rajcete, Stikozubce
vejce, prs vejce, 50g karotky
50g celeru 50g celeru
nizkotu¢ny jablko nizkotuény broskev 120ml  citr. odpoledni
jogurt jogurt Caje, 125¢g svacdinka
vodniho
melounu
orestovany 1 | 150g orestovany 1 | podusit 225¢g velere
stiedni zelenych stiedni 45¢g téstovin, | zpracovaného
brambor, ptil | fazolek, brambor, pul | 150g krocana nebo
cervené 50g cervené zelenych Sunky, 30g
papriky, vafenych papriky, fazolek, cukety, 30g
cibule brambor cibule 35g hub grilovaného
lilku

e Pijte alespon 1 litr tekutin denné. Nepijte alkoholické a chlazené napoje.

e Kofeiite jidlo bylinkami a kofenim, ale ne soli.

e Kofteni: ¢esnek, zazvor, chilli, koriandr, kmin, kari, bazalka, oregano, citronova a
pomeranc¢ova kura.

e Salatové drezinky: s6jova omacka, ocet a olivovy olej.

e Vyvarujte se hydrogenovanym olejlim a nasycenym tukim.

e Nasledujte tuto dietu po dobu 2 — 3 tydnd.
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e Nikdy nevynechavejte jidlo.
e MEéli byste zredukovat kvanta jidla, ale nikdy jidlo nevynechavat.

Pokud berete n¢jaké prasky, popiipade jiné 1éky, zkontrolujte, ze tato dieta nemuze
zpusobit vedlejsi neblahé ucinky.

Ptistroj byl schvalen pro pouziti v zemich EU a je proto opatien znackou CE.
Veskeré potfebna dokumentace je k dispozici u dovozce.

Zmény technickych parametrt, vlastnosti, tiskové chyby vyhrazeny.

Zarucni a pozaru¢ni opravy zabezpecuje dovozce:
Compex spol. s r.0., Palackého 105, 612 00 Brno
ve svém centralnim servisnim stiedisku na vyse uvedené adrese.
@ 549 245 575; 602 766 759



