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Elektrostimula €ni masazni p Fistroj AK-2000-11I
NENI zdravotnickym prost redkem.
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Absolutni ZAKAZ umistovat elektrody
na TRUP, KRK a HLAVU vcetné péti kombinaci:
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1 Bezpecénostni opat feni

» NiZe uvedené grafické vystrazné symboly slouzi k zajisténi bezpecného a spravného pouzivani
pristroje Aukewel Health Messenger.

» Najdéte si laskavé Cas k seznameni se s témito pokyny, abyste pfedesli Grazim vasim i jinych
osob v dusledku nespravného pouziti tohoto vyrobku i jeho pfisluSenstvi.

Vystrazny symbol Vyznam

A/!\5 Nebezpe €i Upozoriuje na riziko Urazu osob v pfipadé nespravného pouzivani.

‘/!\-3 Vystraha Upozoriuje na riziko Urazu osob v pfipadé nespravného pouzivani.
‘/\ Pozor Upozorfiuje na riziko posSkozeni majetku v pfipadé nespravného
!_ ¥ pouzivani.

* PoSkozeni majetku” se vztahuje na osobni majetek, domaci zvifata apod.

Graficky symbol

Vztahuje se na ¢innost, ktera neni pfi spravném pouzivani Aukewel Health Messenger
dovolena. Konkrétni zakdzana cinnost je vyznacena uvnitf kruhu. Obrazek vlevo
znamena z4kaz rozebirani.

potfebna. Konkrétni poZadovana &innost je vyznacena uvnitf kruhu. Obrazek vlevo
oznaduje vSeobecny pozadavek.

o Vztahuje se na &innost, ktera je pro spravné pouzivani Aukewel Health Messenger

Nebezpe ¢i

Pristroj Aukewel Health Messenger laskavé nepouzivejte tam, kde jsou soucasné
pouzivany nasledujici Iékarfské pfistroje:

1) Interni transplantované |ékarské elektronické pfistroje, napf. kardiostimulator.
2) Lékarské elektronické pfistroje podporujici zivotni funkce, napf. umélé srdce,
plice apod.

3) Prenosné |ékarské elektronické pristroje, napf. elektrokardiograf.




Vystraha

V pfipadé nasledujicich zdravotnich pfiznak( se pfed pouzitim pfistroje laskavé
spojte s Iékarem:

1) Akutni potize, 2) Srdec¢ni problémy, 3) Vysoké horecky,

4) Téhotenstvi, 5) Zhoubné nadory, 6) Trvale abnormalni krevni tlak,

7) Infikovana rana nebo podobné zranéni, 8) Alergické kozni problémy, 9) Pacient
aktualné prochazi lékafskou diagnostickou terapii u specifického zranéni, 10)
Intenzivni bolesti ve svalech v dlsledku jejich nadmérného naméahani

Vystraha

Elektrodu neumistujte na srdce, krk, hlavu, Usta ani do oblasti genitalii. Nedavejte ji
ani na mista s koznimi chorobami ¢i odfeninami.

Pristroj nepouzivejte v kombinaci s jinymi lIékafskymi pFistroji, véetné kréma a sprej(.
Mohlo by dojit k nevolnosti ¢i poSkozeni kuze.

Pristroj nepouzivejte k jinym G¢elim nez pro ztlumeni bolesti nebo v souladu s
postupy popsanymi v této pfirucce.

Vodic¢e elektrod nezapojujte do zadné jiné zasuvky, nez je zasuvka vyznacenda v horni
¢asti pristroje.

Bez predchoziho schvaleni pfistroj nerozebirejte, neopravujte ani neupravujte, zaruka
by tim pozbyla platnosti.

Pozor

Necitite-li se pfi pouziti pfistroje dobfe nebo se vyskytnou abnormalni pfiznaky,
proceduru ukoncete a pfed obnovenim léEebnych cykll se poradte s Iékafem.

Chcete-li béhem lé¢ebného cyklu pfesunout elektrodu na jiné misto svého téla,
pfistroj vypnéte, poté elektrodu pfemistéte a Iécbu obnovte.

Za UCelem zajiSténi maximdlni Gcinnosti pfistroje vypnéte vSechny ostatni
elektronické pfistroje na svém téle.

PFistroj drzte mimo dosah déti mladSich 12 let.
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PFistroj nepouzivejte na mistech s vysokou vihkosti, napf. v koupelné nebo ve sprse.
Byli byste vystaveni zvySené stimulaci.

PFistroj nepouzivejte ve spanku, kdy nejste schopni kontrolovat Fidici jednotku ani
polohu elektrod. Mohlo by dojit k vAZnému zranéni.

PFistroj nepouzivejte pfi fFizeni, mohlo by dojit k naruSeni vasi koncentrace v disledku
jeho pouZziti a naslednému zavinéni nehody.

Elektrodu neprikladejte na zadné misto na pokoZce na dobu delSi nez 30 minut.

Béhem aplikace dbejte na to, aby se elektroda nedostala do styku s kovovymi
vodivymi pfedméty, napf. nahrdelniky, naramky, prsteny apod.

O

2 Uvodni informace o vyrobku

Funkce a charakteristiky:

Pristroj Aukewel Health Messenger je novou pfevratnou zdravotni a fitness pomuckou, zaloZzenou na
poznatcich fyziky, bioniky a elektrobiologie. Kombinuje teorie klasické cinské |ééebné terapie
s moderni mikroelektronickou technologii, ¢imz pfinasSi uzivateli nové moznosti masaze. Vyrobek byl
navic doplnén o moznost posilovani a tvarovani téla ve 3 Grovnich. Mimo jiné generuje signdly s

kmitoétem 2500 Hz schopné zasahnout nejhlubsi vrstvy tukové tkané.




Mechanismus pusobeni na tuky:

nadbytek vede ke zvySenému mnozstvi tukovych bunék i zvySeni jejich velikosti. Pfistroj napoméaha
redukci hmotnosti intenzivnim procviéenim nadmérné tukové vrstvy a regulaci procesu metabolismu
tukd (nahlédnéte laskavé do kapitoly o redukci télesné hmotnosti).

Mechanismus potla €eni bolesti:

Zmirnéni bolesti je dosazeno stimulaci nervovych bunék ve svalech tak, aby bylo iniciovano
roztahovani a smrStovani svald a tim zvySeni pritoku krve oslabenou tkani, coz vede k pfisunu
proteinG a zakladnich zivin potfebnych k urychleni zotaveni svald a zmirnéni bolesti.

Elektricky pulzni proud generovany v zavislosti na rytmu maséaze stimuluje nervy a vyvolava pohyb
svalll bez Usili uzivatele. Jedna se o pfirozeny jev pfimo vyvolavany pfistrojem, ktery, pokud je
pouzivan spravné, napomaha ve zmirnéni bolesti.

3 Nazvy a funkce jednotlivych  €asti

Komponenty:

O

9V DESTICKOVA BATERIE

N DESTICKA K ODLOZEN|
ELEKTRODY PROPOJOVACI VODICE K ELEKTROD A K NAVINUTI
ELEKTRODAM VODIEU ELEKTROD
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10.

11.

14.

Komponenty hlavni jednotky

o o N oYy o

14

Vystupni zdifka: vystup elektrickych impulzt — kabel elektrody pFipojujte pouze sem.
LCD obrazovka: Zobrazuje aktualni stav pfistroje.
Okénkojve kterém je zobrazena nastavena intenzita.

Ovladag pro nastaveni intenzity a zapnuti/vypnuti. Uroveri intenzity ma stupnici od 1 do 10.
Otocenim ovladaCe doprava pristroj zapnete a dalSim ota¢enim zvySite intenzitu. Oto¢enim
doleva snizite intenzitu nebo Uplnym oto€enim doleva jej vypnete.

Indikator napajeni levého / pravého obvodu: Indikace stavu spinace napajeni kazdého obvodu
v realném case.

Tlag¢itko pro volbu individualniho rezimu: téchto rezim méate k dispozici Sest, a to poklepavani,
akupunktura, naprapatie, bankovani, drhnuti a maséz. Stiskem tohoto tladitka muzete rezimy
prochéazet, zvoleny rezim vidite na LCD obrazovce.

Tlagitko péce o stfedni frekvenci (2500 Hz): Po stisku tohoto tlacitka se na LCD zobrazi
hodnota 2500 Hz. V tomto okamziku bude frekvence vystupniho signalu zvySena na 2500 Hz.
Opakovanym stiskem tlacitka vratite jednotku do normalniho nizkofrekvenéniho rezimu.

Tlagitko opakovani: Stiskem tohoto tlaCitka zablokujete aktualné prenaseny proudovy impulsni
signal. Na LCD se objevi hlaSeni, ze je aktivni rezim opakovani, a jednotka bude opakovat
aktualni vystupni proudovy signal.

Tla¢itko €asové volby: Opakovanym stiskem tlacitka muZete nastavit dobu, po kterou bude hlavni
jednotka aktivni. Mate na vybér mezi Sesti Casovymi Udaji, a to 5, 10, 15, 20, 25 a 30 minut. Z nich
si mGzete vybrat ten, ktery vam nejvice vyhovuje.

Tla¢itko automatického rezimu: Timto tlacitkem m{zete aktivovat automatické rezimy uréené pro
krk ¢i ramena, formovani pasu a nohou. Opakovanym stiskem tlac¢itka muzete jednotlivymi
volbami prochéazet.

12. a 13. jsou tlacitka k tvarovani téla: Body Shaping 1, Body Shaping 2 a Body Shaping 3. Kazdé
Z nich nabizi specificky vybér podnéti navrzenych a uréenych k podpore eliminace tukové tkané
na téle. Jakmile stisknete tlacitko, zobrazi se na LCD na hlavni jednotce pfislusny nazev.

Napajeci zdirka: Vstup 9 V DC, pfikon nad 2 W.
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Udaje na LCD obrazovce
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Plocha LCD displeje s vystupy Sesti hlavnich masaznich funkci hlavni jednotky. Kazda funkce je
vybavena &tyfmi typy vystupniho ¢asového pribéhu, nabizejicimi jedineéné spektrum pocit(.
Indikator tlacitka stfedni frekvence: Jakmile stisknete tlacitko 2500 Hz, zvyrazni se v levém
dolnim rohu displeje tato oblast.

Indikator opakovani: Jakmile aktivujete funkci opakovani a zablokujete urcity typ vystupniho
signalu, zvyrazni se v levém dolnim rohu displeje tato oblast.

Indikaéni Sipka: Zvyraznéna Sipka na displeji informuje uzivatele, ktera ze Sesti hlavnich
masaznich funkci je v sou¢asné dobé aktivni.

Schématicky obrazek lidského téla: Zobrazeni na LCD displeji se zméni podle toho, kterou funkci
hlavni jednotky jste zvolili. Na obrazku mate vyznaceny pfisluSné polohy pro umisténi elektrod,
aniz byste museli nahlizet do pfiru¢ky ¢i knihy o 1é€bé.

Indikatory 3 automatickych rezimd, jimiz je jednotka vybavena, a to Krk a ramena, Pas a nohy,
Nohy. Kazdy z automatickych rezimG vam nabizi kombinaci pocitd optimalnich pro pfisluSnou
Céast téla. Uzivatel nemusi prepinat mezi masaznimi funkcemi, automaticky rezim se o vSe postara
sam.

Indikator rezimu tvarovani téla: Kazdy typ rezimu tvarovani téla je rozdilny. Na LCD displeji se
zvyrazni program aktualné zvoleny uzivatelem.

Oblast ¢asovace: Na tomto misté vidite aktualni dobu, po kterou bude hlavni jednotka aktivni.

Pristroj AK-2000 Il Ize bez problémii pouzivat na zadovou oblast maximakana druhy

e e

intenzitu.
Jelikoz bylo nezvratné prokazano, Ze micha, ktera je nejvice citliva nalektricky proud,

je kryta pateinim kruny fem s vysokym elektrickym odporem, je mozno ustoupibd

e

intenzitu.



7 Spravny zp Gsob pouZziti

Priprava p fed aplikaci

Jak je naznaceno na obrazku nize, nejprve vloZte do pfistroje baterie a zapojte kabel elektrod do
vystupni zdifky v horni ¢asti hlavni jednotky. Zkontrolujte, zda jsou kabely pfipojeny k elektrodé, poté

muzete z elektrody sejmout ochrannou félii a pfilozit si ji na télo.

Umist éni elektrod nat élo
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RAMENA

PAS

NOHA

BRICHO




Pouziti p Fistroje

Body shapingd

Zapnéte pristroj oto¢enim ovladace intenzity, rozsviti se LCD obrazovka a jednotka bude
automaticky nastavena na ,poklepavéani“. Ovladacimi tlacitky mdazete zmeénit funkci pfistroje dle
svého pozadavku.

Terapeuticky reZzim zménite bud stiskem tlacitka pro ruéni nastaveni a naslednym prochazenim
jednotlivymi  funkcemi | nebo stiskem tlacitka pro automatickou volbu a volbou mezi
pfednastavenymi rezimy. Zvolite-li ruéni rezim, bude vybrana funkce zvyraznéna indika¢ni Sipkou.
Stisknete-li tla¢itko pro automatické nastaveni, bude pozadovana funkce zvyraznéna na displeji.
Po vybéru rezimu tvarovani téla se zvoleny rezim zobrazi na displeji.

Nastaveni intenzity: Otacenim tlacitka intenzity / napajeni ve sméru hodinovych ruci¢ek intenzitu
plynule zvySujete, ota¢enim tohoto tlacitka v opaéném sméru intenzitu zeslabujete. Dbejte na to,
abyste ovladatem otaceli pomalu. Ovladae se nachazeji na obou stranach pfistroje. Kazdy
z nich slouZzi k nastaveni pfislusného obvodu.

Volba tlacitka stfedni frekvence: Tlacitko 2500 Hz stisknéte v souladu se svym osobnim
programem. Také funkce tvarovani téla vyuziva stfedofrekvenéniho vystupu, je-li zvolena, neni
tlacitko 2500 Hz funkéni. Méjte na paméti, Zze vrezimu se stfedni frekvenci pracuje pfistroj
s vySSim proudem.

Tlagitko opakovani: Stiskem tohoto tlacitka zablokujete dany ¢asovy prabéh proudu a pocity, které
vyvolavg, se nyni budou opakovat dle vaseho pozadavku.

Doba procedury: Po stisku ¢asového tlacitka miZzete prochazet seznamem dostupnych dob trvani
procedury, a to 5, 10, 15, 20, 25 a 30 minut. Po uplynuti dané doby jednotka automaticky zastavi,
znovu zprovoznit ji mdzete vypnutim na 3 sekundy a opétovnym zapnutim.

Chcete-li b&hem lécebného cyklu zménit polohu elektrody, vypnéte nejprve pfistroj, poté elektrodu
pfemistéte a zapnutim pfistroje zahajte novou proceduru.

Chcete-li pfistroj zastavit nebo zménit polohu elektrody, vypnéte pfistroj a sejméte elektrodu,
umistéte ji do nové polohy a znovu zapnéte hlavni jednotku.

Po pouziti pfistroje vypnéte napéjeni, vyjméte vstupni zastréku a kabel spolu s elektrodou ulozte
v dodaném obalu. Zastréku nevytahujte tahanim za kabel ani za elektrodu.



9 Cisténi a udrzba p Fistroje

Cisténi hlavni jednotky

Necistoty z hlavni jednotky odstrarite bavinénou latkou namocenou ve slabém mydlovém roztoku.
K ¢isténi nepouzivejte fedidla, laky ani lih.

Cisténi elektrody

Elektrody opatrné vycistéte vihkou latkou, popf. jemné odstrarite prach z jejiho gumového povrchu.

UloZeni télesa elektrody

Kabel navinte na skladovaci drzak a fadné jej upevnéte.
10 Skladovani

» Pfistroj skladujte na suchém, chladném misté mimo dosah déti.

e Je-lito mozné, skladujte pfistroj v pavodnim obalu.

» Pristroj neskladujte na mistech s vysokou teplotou, vihkosti ani na pfimém slunci.

* Nebudete-li pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj pfed uskladnénim baterie.

» Bez povoleni pfistroj nerozebirejte, neotvirejte ani neopravuijte, jinak pozbude platnosti zaruka.
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Zavady p Fistroje a jejich odstra novani

Problém

Zkontrolujte

Reseni

Zadny signal,
Zadna

Zkontrolujte, zda nejsou Vv prostoru pro
baterii cizi pfredméty.

Zkontrolujte a vyc€istéte.

stimulace Zkontrolujte, zda nejsou baterie vybité nebo | Baterie vyménte, popf. je spravné
nespravné nainstalované. umistéte na konektory.
Zkontrolujte, zda neni tfeba baterii zatlacit | Pomoci vhodného nastroje napnéte
nebo upravit pruziny bateriového konektoru. | pruziny smérem ven do pozZadované
polohy.
UZivatel Zkontrolujte, zda jsou elektrody spravné | Pfilnavy polStafek elektrody pritlacte
nepocituje pfipojené. tésné k pokozce.
Zadnou nebo
pouze slabou | Zkontrolujte, zda jste z elektrody odstranili | Jednotku vypnéte| a poté odstrarite
stimulaci. ochranny papir. papir.
Zkontrolujte, zda jsou elektrody pfilozeny | Jednotku vypnéte, a poté elektrody
pouze na pokoZzku. Znovu umistéte.
Zkontrolujte, zda je zastr¢ka fadné zasunuta | Jednotku vypnétel a poté zastréku
do vystupni zdirky. fadné zasunte.
Zkontrolujte, zda neni kabel poSkozen. Pouzijte novy kabel.
Pomalu zvySujte intenzitu. Nastavte vysSi intenzitu.
Zkontrolujte, zda je baterie plné nabita. Baterii vymeérite.
Pokozka PFiliS dlouha aplika¢ni doba. Zkratte aplika¢ni dobu.
v misté Ujistéte se, Ze se nejedna o alergickou | Projdéte si alergickou historii vasi
aplikace reakci na elektrody. pokozky. Je-li reakce pouze lehka,

zEéervena nebo
svedi.

staci zménit polohu elektrod nebo
zkrétit aplika¢ni dobu. Jedna-li se o
zavaznou alergii, prestante pfistroj
pouzivat a podrobte se
protialergickému oSetfeni.

Zkontrolujte fadné pfilozeni elektrod.

Elektrody pfiloZte t&sné k pokozce.

Zkontrolujte, zda nejsou elektrody
znedistény.

Elektrody oCistéte nebo vymérite.

Po vycisténi musi byt elektrody suché.

Elektrody pfed pouZitim osuste.

Zkontrolujte, zda neni povrch elektrod
poskozen.

Pouzijte nové elektrody.

Béhem Zkontrolujte, zda neni vybita baterie. PouZzijte novou baterii.

aplikace dojde | Zkontrolujte, zda nedoSlo k uvolnéni | Jednotku vypnéteia poté elektrodu
k zeslabeni elektrody. spravné umistéte.

stimulace Zkontrolujte, zda neni po3kozen kabel. Pouzijte novy kabel.

nebo DoSlo k automatickému vypnuti jednotky po | Jednotku znovu zapnéte.

k nahlému vyprseni asového limitu.

zastaveni.

| po zvySeni | Zkontrolujte, neni-li pokozka Spinava. Elektrody pfilozte po  ocisténi
intenzity pokozky vihkym ruénikem.

zGstava Zkontrolujte spravnou polohu pfilozeni. Upravte polohu pfiloZeni.

stimulace Zkontrolujte, zda neni vybita baterie. Baterii vyméiite.

slaba nebo

vlibec zadna.
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12 O snizeni t élesné hmotnosti

ZvySena zivotni Uroven a nedavny rozvoj stravovani v podnicich s rychlym obé&erstvenim ma za
nasledek zvySeny vyskyt obezity a nadvahy v populaci. V roce 1997 poradala Svétova zdravotnicka
federace (WHO) specialni konferenci v Zenevé, na které bylo konstatovano, ze zdravotni problémy
spojené s obezitou a nadvahou predstavuji vazné ohrozeni lidského zdravi. Obezita se vyskytuje i
v rozvojovych zemich, vice vSak v zemich rozvinutych a naruSuje zdravi i socialni Zivotni styl jak
dospélych, tak déti. Nadvaha souvisi s takovymi pfiznaky, jako jsou vysoky krevni tlak, diabetes,
choroby srdec¢ni tepny, Zlu¢ové kameny, nemoci jater a nemoci Zaludku, a tim pfedstavuje velkou
hrozbu pro lidsky zivot. Redukce hmotnosti je tudiZ nezbytnosti.

Metody redukce hmotnosti v sou¢asné dobé zahrnuji diety, cviCeni a sportovni aktivity, IékaFské
tabletky, masti a doplnky i chirurgické zasahy. Dieta vede ke snizeni vahy v disledku omezeného
pfijmu tepelné energie, dieteticky rezim vSak casto zpusobuje nedostateény pfijem proteind a
vitaminl, coz muze mit za néasledek vypadavéani vlasu, télesnou Unavu, nékdy dokonce snizeni
kognitivnich funkci. Cvi€eni a sport podporuji télesny metabolismus| a tim spotfebovavaji tepelnou
energii a pfeménuji tukovou tkan v téle. Soucasny hekticky Zivotni styl a pracovni nasazeni vSak
modernimu ¢lovéku stézi dovoluji najit si ¢as a prostfedi potfebné k docileni uspokojivého Ubytku
télesné hmotnosti. LéEebné postupy jsou v moderni spoleé¢nosti mnohem dostupnéjsi, at uz se jedna
o tabletky ke snizeni chuti k jidlu, doplfiky podporujici metabolismus ¢i dokonce masti odbouravajici
tuk. VSechny tyto prostfedky maji svlj pfinos pro snizeni vahy, vSechny vSak maji zaroven urcité
vedlejSi G¢inky, které jsou v nékterych pfipadech trvalé. Chirurgicka feSeni spocivaji ve snizeni
télesné hmotnosti operativnimi metodami.

Tyto metody nabyvaji v posledni dobé na popularité. Déli se na dva typy, kosmetickou chirurgii, jako je
napf. liposukce, a lékafské operace majici za cil omezeni pfijmu potravy, napf. podvazanim Zaludku.
Jako u vSech lékafskych operaci existuje riziko, Ze télo zasah nepfijme a je dokonce i nebezpeci
amrti.

13 Méreni télesné hmotnosti

Existuje mnoho metod ke stanoveni tloustky. Nasledujici informace se tykaji bézné pouzivané metody
pro posouzeni indexu télesné hmotnosti a metody pro vypocet télesné hmotnosti.

Metoda posouzeni télesné hmotnosti:

Index t&lesné hmotnosti = télesna hmotnost (kg) / vy3ka® (m?)

Standardni posouzeni indexu télesné hmotnosti dle WHO:

Vychazi-li index télesné hmotnosti mensi nez 18,5, je télesna hmotnost pfilis nizka. Je-li jeho hodnota
mezi 18,5 — 24,9, je télesna hmotnost normalni. Je-li roven nebo prekrodi-li 25, jedna se o nadvéahu,
pficemZ hodnota mezi 25 — 29,9, znamena pocatecni stadium nadvahy, je-li index télesné hmotnosti
30 — 34,9, jedna se o obezitu stupné I, je-li hodnota indexu 35 — 39,9, jedna se o obezitu stupé I, je-li
index roven nebo vétSi nez 40, jedn& se o obezitu stupné Ill (mimofadné zavaznou a nebezpecénou).

Standardni metoda vypoctu télesné hmotnosti:

Standardni hmotnost (kg) = vySka (165 cm) — 100
=vySka (166 — 175 cm) — 105
=vysSka (176 — 185 cm) — 110

Pokud rozdil mezi skute€¢nou a standardni hmotnosti nepfekro¢i 10 %, je hmotnost normalni. Pokud
skute€na hmotnost prekro¢i standardni o vice nez 10 %, jedna se o nadvahu, prekrogi-li ji 0 20 %, jde
o lehkou obezitu, prekroci-li 50 %, jedna se o obezitu tézkou.
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14 Princip fitness

Pristroj AUKEWEL Health Messenger zplsobuje pohyb svalll za Gu¢elem spotfeby nadbyteéného tuku,
a to pfimym plsobenim impulsniho proudu o vysoké energii a stfedni frekvenci na kanély a soubézné
akupunkturni body v lidském téle. Plsobenim elektrickych impulzd souasné centrum ovladajici chut
k jidlu — hypothalamus — podniti samoregulaéni akci upravujici relativni astenickou inhibiéni funkci
potravového centra za Ucelem snizeni chuti k jidlu.

15 Rezimy tvarovanit éla:

Body Shaping 1 (Redukce hmotnosti): Rychle rozkladd a spaluje nadbyte¢ny tuk a zpevnuje
podkozni tkan, napomaha v zestihleni pasu.

Body Shaping 2 (Napnuti pokozky):  Posileni energie bunék lidského téla a obnova pruznych vidken
a proteind za Ucelem napnuti a zlepSeni pruznosti vasi pokozky.

Body Shaping 3 (Uvoln éni toxickych latek): Bioelektrické signdly urychluji krevni obéh a
napomahaji vyluovani toxickych latek z lidského téla.

QOO E

Aplika €éni polohy elektrod

Odborna rada: Redukce vahy je komplikovany proces, ktery je tfeba provadét disledné a ktery
nepfinasi okamzité vysledky. Dosazeni Uspéchu je podminéno vasi disciplinou a vytrvalosti; vzdy je
vhodné poradit se s dietetikem, instruktorem fitness nebo Iékafem.
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16 Varovani !ll

Nikdy nep fikladejte elektrody tohoto p Fistroje na mista,
ktera jsou vyzna €ena kruhy na néasledujicich obrazcich!!!

NIKDY nesmi byt elektrody umist ény RUKA — RUKA,

kdy by trupem tekl extremn & vysoky a nebezpe €ny proud.
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NIKDY nesmi byt elektrody umist ény RUKA — NOHA,
kdy by trupem tekl extréemn & vysoky a nebezpe €ny proud.



NIKDY nesmi byt elektrody umist ény RUKA — NOHA,
kdy by trupem tekl extrémn & vysoky a nebezpe €ny proud.

15



NIKDY nesmi byt elektrody umist ény RUKA — NOHA,
kdy by trupem tekl extremn & vysoky a nebezpe €ny proud.
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NIKDY nesmi byt elektr ody umist ény RUKA — NOHA,
kdy by trupem tekl extremn & vysoky a nebezpe €ny proud.
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17 Technické udaje

Napajeni 9V DC

Frekvence 1-2500 Hz

Normalni pracovni teplota okoli 5-40<C

Vlhkost okoli pfi pouziti relativni vihkost < 80 %

Okolni teplota pfi uskladnéni a prepravée -20 az+55C

VIhkost relativni vihkost 10 - 95 %
Hmotnost cca 160 g

VnéjSi rozméry 200 (d) x 120 (8) x 40 (1)
Bezpecnostni klasifikace Model BF s vnitfnim napajenim

Pouziti p Fistroje je bezpe €neé pro v étSinu lidi.
Je ovSem P RISNE ZAKAZANO pouzivat p Fistroj, pokud se na vas vztahuje
nasleduijici:

» Jste téhotna zena

» Maéte v téle implementované kovoveé ¢asti nebo pearcing
e Osoby trpici epileptickymi zachvaty

+ Diabetici

* Osoby se zhoubnym nadorem

* Osoby s vysokou horeckou

e Osoby s abnormalné vysokym krevnim tlakem

Nejste-li si jisti, zda je pro vas pouziti p  Fistroje bezpe €éné,
kontaktujte svého oSet FAujiciho nebo praktického Iéka Fe.

Varovani

1. Nepouzivejte pristroj blizko srdci, v okoli st nebo na podrazdénou pokozku

2. Nepouzivejte pfistroj v mistech s vysokou vlhkosti jako je koupelna, nebo pfi koupani nebo
sprchovani

3. Neékdy je potfeba pouzivat pod dohledem fyzioterapeuta

4. Pouze na vnéjSi pouziti

5. Dlouhodobd stimulace na jednom misté maze zplsobit podrazdéni kize. Pokud podrazdéni
pretrvava, konzultujte s dermatologem

6. Pokud pouzivate jinou lé¢bu nebo se u vas projevi nezadouci Uc€inky, konzultujte pred
pouzivanim TEMS a EMS s Iékafem

7. Nerozebirejte a nepredélavejte pfistroj

8. Likvidaci pouzitych baterii zkonzultujte s odpovédnymi autoritami. Baterie nemohou byt
zneSkodnény spolu s ostatnim domacim odpadem.

9. Pokud je vam méné nez 16 let, je zakazano pouzivat pfistroj. Pro tyto osoby Ize pouZivat
pFistroj pouze pod dohledem Iékafe a po konzultaci s Iékafem

Upozorn éni

1. Pokud pfistroj nepracuje spravné nebo pokud se citite pfi jeho uzivani nepfijemné, pfestarte ho
pouzivat

2. Pokud chcete premistit elektrodu na jinou ¢ast téla, ujistéte se, Ze je chod pfistroje preruseny.

3. Neprikladejte elektrody k jinym lidem béhem aplikace.

4. Pouzivejte pouze na urcity problém diagnostikovany lékafem.

5. Nepouzivejte b&éhem spanku nebo fizeni motorového vozidla

6. Budte opatrni, aby se kovové predméty (napr.jako spony od pasku nebo nahrdelniky) nedostaly do
kontaktu s elektrodami béhem stimulace

7. Nepouzivejte na Ié¢bu v jednom misté déle nez 30 minut
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Co je tradi €ni €insk& medicina?

Tradi¢ni ¢inska medicina je z velké Casti zaloZena na filozofickém pojeti, jenz poklada lidské télo za
maly svét se souborem kompletnich a dimysinych vzajemné propojenych systém(i a tento systém
obvykle pracuje v rovnovaze k zachovani zdravi prospésnych funkci lidského téla. Rovnovaha dvou
energii ,yin“ a ,yang"“ je brana v Gvahu ve vztahu ke Qi (coz je oznaceni pro zivotni silu nebo také
duchovni energii). Jakékoliv omezeni Qi se projevi jako néjaky druh onemocnéni, jehoz druh je dan
charakterem zmény toku Qi. Tradi¢ni ¢insk& medicina ma unikatni model téla, pozoruhodné spojeny
s meridianovym systémem. Merididnovy systém tvofi 14 hlavnich drah, které spojuji dulezité organy
téla a kterymi proudi Qi a napdji energii a potravou télo. LéCebné postupy, které tradicni ¢inska
medicina pouziva, pak maji za Ukol obnovit v téle rovnovahu, tj. rovhomérny transport Qi. Tradi¢ni
¢inska medicina je komplexni zdravotni systém, ktery zahrnuje:

e akupunkturu
 ¢inskou masaz (,naprapathy*)
+ c&inské Iécivé byliny

* VyZivu
* cviceni
Akupunktura

Akupunktura je jednou z nejstarSich lékarskych procedur, ktera vznikla v Cin\é zhruba pfed 2000 lety.

Je to postup, pfi kterém akupunkturista zapichuje mnozstvi sterilnich, vlasové tenkych jehlicek do
urcitych bodu téla (jejich oznaceni je akupunkturni body). Volba bod( zavisi na povaze onemocnéni.
Ucelem je zamezeni onemocnéni nebo jeho légeni. Akupunktura se snazi vratit zdravi zlepSenim
pratoku Qi a obnovenim porusené rovnovahy. Poloha bodu na téle souvisi s merididnovym systémem.
Vpich jehlicky m& na tento bod stimulaéni GcCinek. Tradi¢ni ¢inskd medicina predpoklada, ze
akupunktura stimuluje vnitfni regulacni systém téla a tim dosahuje pfirozenou Ié¢ebnou odezvu.
V literatufe existuje fada map lidského téla, které popisuji polohu akupunkturnich bodu a jejich vztah
k ¢innosti téla.

Masaz

Masaz je manipulace s mékkou tkani téla. Pomaha snizit stres a svalové napéti, snizuje bolest
z poranéni a urychluje Iéceni nékterych akutnich a chronickych onemocnéni. Technika maséaze je
uzivana po staleti. M& pfiznivy vliv na obé&hovy systém a télesny metabolismus. Masaz muze mit
rdznou intenzitu a techniku provedeni v zavislosti na tom, co je od ni oéekavano.

Banky (,cupping®)

“Cupping” (bankovani) je starovekd ¢inska technikalpfi které je na povrch kiZe pfilozena banka, ve
které je po pfilozeni vytvofen podtlak (budto tim, Ze se banka nahfeje a pfi jejim ochlazeni v ni
poklesne tlak, nebo je vzduch z¢&asti odsét), takze kuze a povrchova vrstva svall je vtaZzena dovnitf a
drzena v bance. V nékterych pfipadech muaze byt bafikou pohybovano; zatimco podtlak na kizi je
aktivni, to zpGsobuje mistni natahovani kize a svalu (u této techniky je nazyvan ,klouzavy cupping").
Tento postup mé vztah k masazni technice provadéné rychlym stiskavanim kize podél zad. V praxi je
kize stlaovana v nékterych specifickych bodech. Barnkami, ve kterychjepodtlak) mize byt i
pohybovano (v tomto pfipadé je uzivan lubrikant).

Principielné Ize ,thumping“ (maséaz provaddéna poklepem hibetu ruky na svaly), ,cupping“(
,barikovani“) a ,scrapping“ Jz€ v podstaté zaradit do skupiny masaz.

Z technického pohledu Ize maséaz oznacit jako cileny pohyb mékké tkané. Pohyb svalu Ize ovSem také
vyvolat prichodem vhodného elektrického proudu pres tkan. Charakter téchto pohybl svall je pak
uréen kmitoétem proudu a jeho velikosti a tvarem. Z toho pak vychazi pfistroj AUKEWEL, ktery
nahrazuje tradi¢né provadénou masaz (tj. mechanickym plsobenim na mékkou tkan) pusobenim
elektrického proudu. Pfi volbé jednotlivych druh(l funkci se méni nejen tvar a opakovaci kmitocet
proudu, ktery pfistroj vyrabi, ale jsou vytvareny i skupiny impulza, které maji simulovat tradicni
postupy pouzivané v tradi¢ni ¢inské mediciné. Aby byl potlacen efekt adaptace svall, stfida se i
polarita impulzt a pofadi skupin impulzG. Specielni tvar impulz( je i pro elektroakupunkturu.

Snad jen zavérem. Popis metod i pohledu na tradi¢ni €inskou medicinu zde podany je znaéné
zjednoduSen. Vazné zijemce odkazujeme na specializovanou literaturu, kterd pro toto odvétvi
mediciny existuje.
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Pfistroj byl schvalen pro pouZiti v zemich EU a je proto opatfen
c € znatkou CE. VVeskera potrfebna dokumentace je k dispozici u
dovozce.

Zmény technickych parametril, vlastnosti, tiskové chyby vwwhrazeny.
Zaruéni a pozaruéni opravy zabezpeéuje dovozce:

Compex spol.s r.o., Palackého 105, 612 00 Brno
Tel: 549 245 575, 602 766 759
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