ANALYZA RIZIK

Tykajici se: GENERATORU KYSLIKU

Obecné plati, Ze pouzivani generatoru kysliku je naprosto bezpec¢né pro
vétSinu lidi. NeZadouci UC€inky jsou vzacné a minimalni, mohou se
projevit jako mirnda nevolnost nebo neostré vidéni. V pfipadé, Ze se
v prubéhu anebo po pouziti pfistroje objevi jakékoliv nepfijemné
pfiznaky nebo pocity, je tfeba dalSi aplikaci prerusit a co nejdfive
konzultovat odborného lékare.

Pfed prvnim pouzitim pfistroje je konzultace s oSetfujicim Iékafem
nezbytnd! To plati zejména pro pacienty s prokazanym
kardiovaskularnim onemocnénim (napf.hypertenzi — zvySenym krevnim
tlakem).

KONTRAINDIKACE ABSOLUTNI

epilepsie
hypertyre6za (zvySena €innost stitné zlazy)
stav po transplantaci organu

téhotenstvi
hore¢naté stavy

stavy po operacich stfedniho ucha

poruchy nebo nemoci hornich dychacich cest — stavy nosni kongesce
(pfekrveni a zdufeni nosni sliznice), stavy podrazdéni nosni sliznice
nebo Urazy nosu a nosnich dutin

pacienti dlouhodobé IéCeni kyslikem ve vySSich koncentracich (zejména
pacienti s chronickou obstrukéni plicni nemoci), nemusi pfiznivé
reagovat na kyslikovou terapii — u nékterych muze dochazet k
zadrzovani oxidu uhli¢itého (je nutné monitorovani krevnich plyn()

pacienti 1éCeni chemoterapeutiky — napf. bleomycin (asto pouzivané
chemoterapeutikum) v kombinaci s kyslikem muzZe zpusobit plicni
embolii (vznik krevni srazeniny v plicich)



KONTRAINDIKACE RELATIVNI

kolaps plicniho laloku nebo celych plic (tzv.plicni atelaktaza) — projevuje
se poklesem saturace kysliku v krvi, horeCkou a poklesem vitalni
kapacity plic (nejvétsSi mnozstvi vzduchu, které je mozné vdechnout po
maximalnim vydechu nebo vydechnout po maximalnim vdechu)

akutni onemocnéni plic, napf. infekce dolnich cest dychacich, které
postihuji sliznici pradusnice a pradusek (projevuji se kaslem, chrapotem
nebo palenim za hrudni kosti po inhalaci kysliku)

chronickd onemocnéni plic, napf.plicni fibrézy

onemocnéni zraku - poskozeni retiny (sitnice)
- myopie (kratkozrakost)

onemocnéni ledvin, zejména téch, pfi nichz jsou poskozeny tubularni
bunky (tubuly jsou ledvinové kanalky, jimiz se vyluCuje mocg)

hemolyza — tj. porucha membrany erytrocytt (Cervenych krvinek), tzn.
pfedCasny zanik erytrocytu

priliS intenzivni nebo dlouhodobé vdechovani kysliku maze zpuUsobit
zvySenou tvorbu tzv.volnych kyslikovych radikalld (reaktivni &astice
kysliku), jejichz mnozstvi muze prevySit mnozstvi antioxidantd (latky,
které volné kyslikové radikaly v téle likviduji)

Pro Ié¢bu nemoci a potizi, které nejsou uvedeny v navodu pfistroje se
nejprve poradte s Iékafem.

V pfipadé zhorSeni potizi béhem IéCby navstivte oSetfujiciho I1€kare.



BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI

Obsah kysliku v atmosféfe nad obvyklych 21% neohrozuje zdravi pfimo,
ale je nebezpecny z pozarniho hlediska.

Diky kysliku se hoflavé latky snaze vznécuji a nehoflavé latky se stavaji
hoflavymi.

Plati pFisny zdkaz manipulace s otev_Fenym ohn ém_a kou Feni pfi
pouZzivani generatoru kysliku.

Odév nasyceny kyslikem se mlze vznitit napf. vlivem statické elektfiny.

Kontakt kysliku s oleji, plastickymi mazivy a jinymi organickymi latkami,
zpusobuje pfi vzniku jiskry (napf. statick& elektfina) explozi.

Generator kysliku nesmi byt umistén v blizkosti horkych povrchtd nebo
predméta.

Generator kysliku je tfeba umistit v dobfe ventilovaném prostoru kvali
dostateénému pfivodu atmosférického vzduchu. Soucasné s tim je tfeba
vyloucit pfivod vzduchu znecisténého (napf. kourové zplodiny).



